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Область художественно-эстетического развития 

 

Музыкальная деятельность 
 

Включает следующие приоритетные направления организации 

жизнедеятельности детей: 

 

- развитие детей в процессе овладения музыкальной 

деятельностью;  

- развитие детей в процессе овладения театрализованной 

деятельностью;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом.  

Ранний возраст 

 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

•  Узнаёт знакомые мелодии и различает 

высоту звуков (высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в 

песне музыкальные фразы. 

•  Двигается в соответствии с 

характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 

•  Умеет выполнять движения: 

притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. 

•  Называет музыкальные 

инструменты: погремушки, бубен. 
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Младший дошкольный возраст 

 
Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

•  Слушает музыкальное произведение до 

конца. 

•  Узнаёт знакомые песни. 

•  Различает звуки по высоте (в пределах 

октавы). 

•  Замечает изменения в звучании (тихо – 

громко). 

•  Поёт, не отставая и не опережая других. 

•  Умеет выполнять танцевальные движения: 

кружиться в парах, притопывать, двигаться 

под музыку с предметами. 

 
Средний дошкольный возраст 

 
Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельности 

 •  Может эмоционально отзываться на 

музыку различного характера в 
речевом, двигательном, 

инструментальном, изобразительном и 
других выражениях. 

•  Ориентируется в выборе 

деятельности для 

творческого самовыражения (пение, 

игра, танец и т.д.). 

•  Знает и называет музыкальные 
инструменты (барабан, бубен, 

колокольчик, бубенцы, треугольник, 
ложки, металлофон, ксилофон, 

блоктроммель, маракас, трещотка, 

рубель. 

•  Умеет выполнять танцевальные 

движения: пружинка, подскоки, 

движения парами по кругу, кружение в 

парах и по одному. 

•  Использует во всех видах 
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деятельности 

«звучащие жесты» (цокание языком, 

хлопки в ладоши, шлепки по коленям, 

притопы ногами), ритмические и 

шумовые инструменты (колокольчик, 

треугольник, барабан, ложки, клавесы, 

штабшпили, шаркунки) в качестве 

ритмизации или сопровождения. 
•  Может петь протяжно, чётко 

произносить слова.  

 
Старший дошкольный возраст (5—6 лет) 

 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

•  Называет  элементарные  

музыкальные термины и использует их 

в собственной самостоятельной 

музыкальной деятельности в детском 

саду и дома. 

•  Оценивает, различает и 

высказывается о жанрах (песня, марш, 

танец). 

•  Определяет тембр музыкальных 

инструментов, различает их голоса в 

оркестровом исполнении,  узнаёт  

детские  музыкальные инструменты. 

•  Ориентируется в сфере спектра 

немузыкальных звуков, умеет выделять 

звук из окружающей действительности 

(голосов природы), анализирует 

звуковую реальность. 

•  Поёт с аккомпанементом, чётко 

проговаривая слова, без напряжения. 

Умеет одновременно начинать и 

заканчивать пение по показу педагога. 

•  Поёт без сопровождения «по 

цепочке» друг за другом по-фразно. 

•  Владеет основными движениями, 



4 
 

следит 

за положением головы, рук, умеет 

двигаться соответственно характеру 

звучащей музыки 

 
Старший дошкольный возраст (6—7 лет) 

 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

•  Даёт качественные характеристики 

музыкальных звуков (темп, ритм, высота, 

динамика, длительность). 

•  Характеризует (описать, найти слова) 

звуки детских музыкальных инструментов, 

определяет настроения звуковой реальности. 

•  Подражает (в игре на детских музыкальных  

инструментах)  различным  звуковым 

явлениям окружающей немузыкальной 

звуковой действительности, самостоятельно 

выбирая инструмент. 

•  Анализирует звук на уровне образных 

ассоциаций, чувств, сопереживаний 

(раскрытие эмоционального содержания 

звука). 

•  Дифференцирует и подбирает 

произведения живописи, детской литературы 

к прослушанной музыке, анализирует 

средства выразительности стихов, 

репродукций. 

•  Ориентируется в средствах 

выразительности музыки, изобразительного 

искусства, литературы, осваивает средства 

выразительности в собственной деятельности. 

•  Ориентируется в самостоятельном выборе 

средств передачи конкретного содержания 

отображаемой действительности в разных 

видах деятельности (пении, игре на 

музыкальных инструментах, двигательной 

игре, рисовании, лепке, конструировании, 
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чтении, сочинении ролей (театрализации). 

•  Воплощает и передаёт содержание одного 

образа, одного чувства, одного настроения 

различными средствами. 

•  «Озвучивает» средствами пластики 

содержание воображаемых образов 

прослушанного музыкального произведения в 

контексте определённой темы программы 

(темы месяцев).  

•  Сопоставляет использованные средства 

передачи воображаемых образов между 

собой, находит различное и схожее. 

•  Оценивает и высказывается о жанрах 

(песня, марш, танец) и форме (1, 2, 3-частные, 

рондо) музыкальных произведений. 

•  Передаёт в пении мини-импровизации с 

различными интонациями, исполняя их в 

разном темпе. 

•  Включается в разнообразные виды 

фантазирования (ритмическое, тембровое, 

пластическое, графическое, вербальное). 

•  Владеет основными движениями, 

двигается с правильной координацией рук и 

ног, легко, ритмично, соответственно 

характеру музыки или под звучащий ударный 

инструмент (барабан, бубен, бубенцы) или 

под мелодию блок-флейты. 

•  Сотрудничает в коллективном музыкально-

театральном творчестве, в том числе в 

совместной взросло-детской деятельности. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
*
 

 

Основные задачи образовательной деятельности по 

овладению детьми музыкальной деятельностью: 

 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через 
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речевое, двигательное, инструментальное выражение;  

- развитие музыкального восприятия;  

- развитие общей и мелкой моторики; 

- формирование коммуникативных умений;  

- воспитание нравственных качеств. 

 
Формы 
работы 

Образовательный эффект Качества 
личности 

Воспита- 

тельный 

Развиваю- 

щий 

Обучающи

й 

Песенное 

творчество. 

Музыкальн

ое 

рисование. 

Игры на 

музыкальн

ых 

инструмент

ах. 

Театрализо

ванные 

игры. 

Игры-

драматизац

ии. 

Игры-

импровизац

ии. 

Творческие 

мастерские. 

Фольклорн

ые 

фестивали 

народного 

творчества. 

Музыкальн

о-

литературн

ые 

гостиные 

Бережное 

отношени

е 

к 

музыкаль

ным 

инструме

нтам. 

Эмоциона

льная 

отзывчив

ость 

на 

музыку 

образного 

содержан

ия. 

Воспит

ывать 

интерес 

к пению, 

слушани

ю 

Развитие 

сенсорно

й 

основы 

(высота, 

динамик

а, 

тембр). 

Инициат

ивное 

обсужде

ние 

музыкал

ьных 

произвед

ений 

со 

сверстни

ками и 

взрослы

ми. 

Развитие 

основны

х 

видов 

движени

й 

Высказыв

ание 

суждения 

о красоте 

музыки. 

Сопровож

дение 

пения 

простейш

ими 

движения

ми, 

шумовым

и 

игрушкам

и, 

мелодиче

скими и 

ритмичес

кими 

инструме

нтами. 

Участие в 

фестиваля

х, 

праздника

х, 

драматиза

циях, 

театрализ

ации 

Любознател

ьность. 

Старательно

сть. 

Инициативн

ость. 

Эмоциональ

ная 

отзывчивост

ь. 

Сопережива

ние. 

Креативност

ь. 

Активность 
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для детей и 

родителей 

 

 

Группа раннего возраста (третий год жизни) 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной 

деятельностью 
 

В раннем возрасте развитию творческих, музыкальных 

способностей благоприятствует эмоциональная отзывчивость 

ребёнка на музыку. Чтобы дети не выросли равнодушными к 

миру прекрасного, необходимо приобщать детей к этому миру 

как можно раньше. 

 

Задачи возраста: 
 

- увлекать, удивлять и радовать детей музыкой; 

- приучать внимательно её слушать; 

- развивать умение прислушиваться к словам песен, 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации;  

-учить выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

- соответствующие словам песни и характеру музыки; 

- развивать умение вслушиваться в музыку, понимать её 

образное содержание; 

- учить различать контрастные особенности её звучания (громко 

— тихо, быстро — медленно, высокий — низкий регистр);  

- побуждать к подпеванию и пению; 

- развивать умение связывать движения с музыкой в сюжетных 

играх, упражнениях, плясках. 

 

Слушание музыки 
 

На музыкальных занятиях детям предлагают для прослушивания 

инструментальные пьесы и песни, которые исполняют для них 

взрослые. Важно, чтобы дети слушали знакомые мелодии, 

звучащие на разных музыкальных инструментах, в ансамблях. А 

на третьем году жизни — рассказы, иллюстрируемые музыкой. 
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Пение 
 

Только на основе положительных эмоций у детей возникает 

желание приобщиться к этому замечательному виду 

музыкальной деятельности. 

 

Очень важен выбор песни. Иногда трудности в пении связаны с 

тем, что словарный запас ребёнка ещё очень мал, ребёнок ещё 

не научился говорить те или иные слова. Важно учитывать 

также физические данные, здоровье детей и степень 

организованности группы. 

В песне должны быть: понятное и интересное 

содержание, слова не только понятные, но и лёгкие для 

произношения, текст — короткий; мелодия, состоящая из 

повторяющихся лёгких и коротких фраз, диапазон — 

соответствующий возрастным и индивидуальным природным 

особенностям голосов детей.  

В процессе работы с детьми третьего года жизни 

музыкальный руководитель учит:  

- петь без напряжения, естественным голосом, не форсировать 

звук и выкрикивать отдельные слова;  

- вместе начинать и заканчивать пение, петь, не опережая и не 

вторя, выдерживать паузы, слушать вступление и заключение;  

- передавать общее направление движения мелодии и 

ритмический рисунок песни. 

 

Музыкальное движение 
 

Если дети второго года жизни чаще всего воспроизводят 

движения по показу воспитателя и с некоторым опозданием, то 

на третьем году они более самостоятельны и точны. В этом 

возрасте им доступны разнообразные и сложные музыкальные 

движения в упражнениях и плясках. 

Основные движения, выполняемые под музыку: ходьба, 

бег, прыжки. 

Движения под весёлую, живую музыку радуют детей. 

Пляска помогает им различать двух- и трёхчастную формы 
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музыки. 

В плясках дети могут: хлопать в ладоши и по коленям, 

хлопать в ладоши и одновременно притоптывать двумя ногами, 

бегать на месте на носочках, стучать каблучком, поочерёдно 

выставлять вперёд то правую, то левую ногу, делать шаг вперёд 

— шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять 

маленькую пружинку с небольшим поворотом корпуса вправо-

влево, бег и шаг по кругу стайкой в одном направлении. 

Положение рук варьируется: руки на поясе, одна рука на поясе. 

Другая поднята, руки разведены в стороны, ладонями вверх, 

«ручки пляшут» — поворот кистей (руки слегка подняты).  

 

Музыкальная игра занимает на музыкальном занятии место 

эмоциональной кульминации. Именно в игре ребёнок наиболее 

активен, радостен, полностью поглощён происходящим. Она 

положительно влияет на физическое развитие детей, является 

важным средством становления движений у детей раннего 

возраста, развивает умение слушать музыку, действовать 

согласно с ней.  

В занятиях с детьми третьего года жизни начинают 

использоваться сюжетно-ролевые игры, где они изображают 

кого-либо (зайчиков, птичек и т.д.). В игре солистом может быть 

не только воспитатель («мама-зайка» или «мишка»), но и 

ребёнок, если он охотно, радостно и без напряжения «играет 

роль».  

 

Детские праздничные утренники 
 

Основа детского утренника — игра. Она должна быть 

подобрана, организована и проведена взрослыми так, чтобы 

дети поняли игровую ситуацию. Только тогда они начинают 

играть, «жить» в игре. 

Для детей второго года жизни в течение года проводят 

один праздничный детский утренник «Ёлка» и два занятия-

развлечения в месяц. Одно из лучших развлечений — 

кукольный спектакль. 

Для детей третьего года жизни праздничные утренники 
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проводятся осенью (октябрь), зимой (Ёлка) и весной (май); 

занятие-развлечение — одно в месяц, при условии, что третье 

музыкальное занятие в неделю — слушание классической 

музыки. 

Репертуар музыкальный руководитель подбирает с 

учётом особенностей детей каждой конкретной группы. 

Для детей второго года жизни рекомендуется в среднем 

6–7 песен в течение года, 3–4 музыкальных упражнения, пляски, 

музыкальных игры. 

Для детей третьего года жизни рекомендуется в среднем 

10– 12 песен (подпевание, пение), 9–11 инструментальных пьес 

и 4–6 песен для слушания, 5–7 музыкально-двигательных 

упражнений, 10 плясок и 8–9 музыкальных игр. На третьем 

музыкальном занятии вводится слушание классической музыки. 

 

Примерный музыкальный репертуар 

 

Слушание 
 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. 

нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; 

«Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» 

(из «Карнавала живот-ных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее 

утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр.  М. Раухвергера; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под 

дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и 

котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найдёновой; «Микита», 

белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с пла-

точком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 

рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. 

Фри-да; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. 
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плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», 

«Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. А. 

Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», 

рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой.  

 

Песни 
 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. 

Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. В. Фере; 

«Ёлочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасёвой, сл. Н. Френкель; «Идёт коза рогатая», обр. А. 

Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найдёновой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и сл. И. 

Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-

кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

 

Слушание в игровой форме 
«Кто это?», «На чём приехал гость?» (авт. И. Плакида). 

 

Музыкальное движение 
 

Упражнения на различение характера двух контрастных 

произведений — «Марш», муз. Э. Парлова; «Бег», муз. Е. 

Тиличеевой; «Зайка», муз. К. Черни; «Мишка», муз. Г. Фрида; 

упражнения на различение двухчастной контрастной формы — 

«Игра с бубном», нар. мелодия «Гопачок» в обр. М. 

Раухвергера; упражнение с султанчиками или платочками, рус. 

нар. песня «По улице мостовой» в обр. Т. Ломовой; 

«Погремушки», муз. М. Раухвергера; упражнения на различение 

динамических оттенков — «Как мы умеем хлопать»; 
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упражнения с султанчиками, муз. Ф. Шуберта «Экоссез». 

 

Пляски 
 

Русская плясовая, рус. нар. мелодия «Из-под дуба», сл. И. 

Грантовской; «Калинка», рус. нар. мелодия в обр. Т. Ломовой, 

сл. В. Петровой; «Приглашение», муз. В. Жубинской, сл. И. 

Плакиды. 

 

Музыкальные игры 
 

«Прятки», игра под ред. Т. Бабаджан; «Погремушки», муз. М. 

Раухвергера; «Весёлые прятки», муз. В. Петровой; «Весёлые 

гуси», авт. Н.Комиссарова и В. Петрова; «Алёнка», авт. И. 

Грантовская.  

 

Игры для праздничных утренников  
 

«Листопад», авт. Т. Мираджи, И. Грантовская; «Зайки-

шалунишки и косолапый мишка», рус. нар. мелодия, авт. И. 

Грантовская; «Птички и кот», муз. Н. Римского-Корсакова, авт. 

И. Плакида, И. Грантовская; «Петрушка», муз. Д. Шостаковича, 

Ф. Флотова, В. Петровой, авт. В. Петрова. 

 

Младшая группа (четвёртый год жизни) 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной 

деятельностью 
 

В основу репертуара положены малые формы устного, 

песенного и игрового фольклора (потешки, пестушки, 

колыбельные и т.д.), игры на сенсорное развитие, познание 

своего тела. Особое внимание уделяется пальчиковым играм, 

которые способствуют развитию мелкой моторики и речи. 

 

Задачи возраста: 
 

- создать комфортные психолого-педагогические условия для 
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сенсорного развития;  

- воспитывать интерес к пению, слушанию, эмоциональную 

отзывчивость на музыку образного содержания;  

- развивать основные виды движений. 

 

Слушание музыки 
 

Учить внимательно слушать музыку образного 

содержания и выражать своё отношение к ней эмоциями, 

движениями. Понимать содержание песен. Развивать сенсорную 

основу восприятия музыки (высота, динамика, тембр). 

 

Пение 
 

Учить петь выразительно, ясно произносить слова, брать 

дыхание между фразами, сопровождать собственное пение 

простейшими движениями (хлопки, шлепки, притопы), 

шумовыми игрушками (погремушки, колокольчики, кубики, 

шаркунки), мелодическими и ритмическими инструментами 

(металлофоны, дудочки, свирели, барабаны, ложки, клавесы). 

 

Музыкально-двигательное развитие 
 

Учить выполнять основные виды движения (шаг, бег, прыжки) в 

различных пространственных положениях, учить двигаться в 

соответствии с ярко выраженным характером музыки 

(спокойный, плясовой, маршевый и т.п.). Менять движения 

соответственно двухчастной, куплетной форме музыки, 

динамике звучания (громко — тихо, громче — тише). 

Выполнять образные движения, «одушевляя» животных, 

растения, предметы и т.п. Реагировать на начало и окончание 

музыки. Выполнять танцевальные движения (хлопки в ладоши, 

по коленям, притопы, пружинки, кружение, прямой галоп). 

Строить геометрические фигуры: круг, линию, полукруг, 

диагональ. Учить выполнять движения с предметами (флажки, 

погремушки, платочки). Использовать пальчиковые игры для 

развития тонкой моторики, речи, тактильности, 
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коммуникативных умений. 

 

Примерный музыкальный репертуар 
 

Восприятие музыки. «Ёжик», муз. Д. Кабалевского, «Слон», 

муз. К. Сен-Санса, «Окликание дождя», муз. А. Лядова, сл. 

народные, «Лягушка», муз. В. Рябикова, «Плач куклы», муз. Т. 

Попатенко, «Но-вая кукла», муз. П. Чайковского, 

«Колокольчики звенят», муз. В. Моцарта, «Воробушки», муз. М. 

Красева, «Гроза», муз. А. Жилинского, «Курочка-рябушечка», 

рус. нар., «Куры и петухи», муз. К. Сен-Сан-са, «Пришло лето», 

муз. О. Юдахиной, сл. И. Черницкой, «Скакал-ки», муз. А. 

Хачатуряна, «Конь», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой, 

«Песенка про двух утят», муз. Е. Попляновой, сл. Н. Пикулевой. 

 

Пение. «Дождик», рус. нар. мелодия, «Воробей», муз. В. 

Ребикова, сл. неизвестного автора, «Сорока», чеш. нар. мелодия, 

«Две тетери», рус. нар., обраб. В. Агафонникова, «Кастрюля-

хитрюля», муз. Е. Попляновой, сл. Н. Пикулевой, «Танец около 

ёлки», муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой, «Весенняя 

полечка», муз. и сл. Олифировой, «Радуется солнышко», муз. и 

сл. В. Степанова, «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой, «Дождик, дождик», муз. В. Астровой, сл. И. 

Токмаковой, «Кто пасётся на лугу», муз. А. Пахмутовой, сл. Ю. 

Черных, «Тень, тень, потетень», рус. нар., «Козлята», муз. В. 

Кирюшина, «Солнечные зайчики», муз. Е. Попляновой, сл. Н. 

Пикулевой, «Жучок», муз. Золотарева, сл. А. Гангова.  

 

Музыкально-двигательное развитие. «Марш», муз. Т. Ломовой,  

«Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, «Козонька рогатая», 

рус. нар., «Весёлые ладошки», муз. Е. Макшанцевой, «Передай 

мячик» Л. Виноградова, «Марьино окошко», рус. нар., 

«Солнышко», муз. Е. Макшанцевой, «Птички» И. Сафаровой 

(пальчиковая игра), «Колодец» И. Евдокимова (пальчиковая 

игра), «Овечки» А. Седунова (пальчиковая игра), «Весёлые 

мячики», муз. Т. Сатулиной, «Пружинка», муз. Т. Ломовой, 

«Бычок», рус. нар., «Снежная баба», рус. нар., «Жмурки с 
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мишкой», муз. Ф. Флотова, «Карнавальный танец» (Бразилия), 

«Здороваемся — прощаемся», чеш. нар. мелодия, «Здравствуй, 

пальчик» (пальчиковая игра), «Прогулка», муз. М. Ра-ухвергера, 

«Тетеря», рус. нар., «Лошадка», муз. Н. Потоловского, «Чижик-

чижачок», рус. нар., «Одинокий путник», изр. танец, «Мед ведь 

и зайцы», муз. В. Рябинова, «Облака» (пальчиковая игра), 

«Ходит конь по бережку» (пальчиковая игра), «Тень-тень», рус. 

нар., «Летели две птички», рус. нар., «Уголки», рус. нар. игра, 

«Шёл козёл дорогою», рус. нар., «Разгонялка», рус. нар. игра, 

«Дружные пальчики» (пальчиковая игра). 

 

Элементарное музицирование. «Колокольчик», рус. нар., «В 

гости к музыкальным инструментам», «Ёжик и бычок», муз. 

Виноградова, «Сова и синица», ст. В. Берестов, 

«Прислушайтесь» — озвучивание стихов. 

 

Игры со звуком. «Найди музыку в себе», «Найди музыку 

вокруг», «Играем вместе». 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной 

деятельностью 

 

Задачи возраста: 
 

- развивать слушательские, певческие навыки, сопровождать 

своё «пение звучащими жестами», использовать простейшие 

ритмические инструменты (бубны, клавесы, колокольчики и т. 

д.);  

- развивать ритмичность и выразительность движений. 

 

Слушание музыки 
 

Вызывать эмоциональную отзывчивость на музыку 

разного характера (спокойный — энергичный, печальный — 

весёлый). Побуждать детей самостоятельно высказываться о 

прослушанной музыке. Формировать представления о средствах 
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музыкальной выразительности: регистре, динамике, тембре, 

темпе. Выразительно передавать характер музыки в движении с 

предметами и без них. 

 

Пение 
 

Учить петь выразительно, протяжно, подвижно. Правильно 

передавать мелодию, брать дыхание между фразами. 

Одновременно начинать и заканчивать пение. Петь с 

инструментальным сопровождением и без него. Учить 

сопровождать своё пение звучащими жестами, ритмическими и 

мелодическими инструментами. 

 

Музыкально-двигательное развитие 
 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

динамикой, регистрами. Самостоятельно менять движение в 

соответствии с 2—3-частной формой музыки, двигаться в 

умеренном, быстром темпе. Учить инсценировать песни, 

хороводы, выразительно передавать игровые образы, выполнять 

танцевальные движения (прямой галоп, поскоки, кружение, 

прыжки на месте, выставление ноги на пятку). Выполнять 

действия с предметами. Воспитывать желание, умение быть 

ведущими в различных пространственных построениях (круг, 

змейка, квадрат). Развивать мышечные и тактильные ощущения 

кистей рук как подготовка к тонким, дифференцированным 

движениям пальцев. 

 

Элементарное музицирование 
 

Формировать умение исполнять простейшие мелодии на 

музыкальных инструментах (погремушки, деревянные ложки, 

барабан, металлофон). Учить играть со звуком, словом; 

побуждать к самостоятельному поиску извлечения звука. 

Способствовать придумыва-нию несложных сюжетов, 

коллективному воплощению их. 
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Примерный музыкальный репертуар 
 

Восприятие музыки. «Ёжик», муз. Д. Кабалевского; «Слон», 

муз. К. Сен-Санса; «Окликание дождя», муз. А. Лядова, сл. нар.; 

«Лягушка», муз. В. Рябикова; «Плач куклы», муз. Т. Попатенко; 

«Новая кукла», муз. П. Чайковского; «Колокольчики звенят», 

муз. В. Моцарта; «Воробушки», муз. М. Красева; «Гроза», муз. 

А. Жилинского; «Курочка-рябушечка», рус. нар.; «Куры и 

петухи», муз. К. Сен-Сан-са; «Пришло лето», муз. О. Юдахиной, 

сл. И. Черницкой; «Скакал-ки», муз. А. Хачатуряна; «Конь», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Песенка про двух утят», муз. 

Е. Попляновой, сл. Н. Пикулевой. 

 

Пение. «Дождик», рус. нар. мелодия; «Воробей», муз. В. 

Ребикова, сл. неизвестного автора; «Сорока», чеш. нар. мелодия; 

«Две тетери», рус. нар., обраб. В. Агафонникова; «Кастрюля-

хитрюля», муз. Е. Попляновой, сл. Н. Пикулевой; «Танец около 

ёлки», муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой; «Весенняя 

полечка», муз. и сл. Л. Олифировой; «Радуется солнышко», муз. 

и сл. В. Степанова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Дождик, дождик», муз. В. Астровой, сл. И. 

Токмаковой; «Кто пасётся на лугу», муз. А. Пах-мутовой, сл. Ю. 

Черных; «Тень, тень, потетень», рус. нар.; «Козлята», муз. В. 

Кирюшина; «Солнечные зайчики», муз. Е. Попляновой, сл. 

Пикулевой; «Жучок», муз. Золотарёва, сл. А. Гангова.  

 

Музыкально-двигательное развитие. «Марш», муз. Т. Ломовой;  

«Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; «Козонька рогатая», 

рус. нар.; «Весёлые ладошки», муз. Е. Макшанцевой; «Передай 

мячик» Л. Виноградова; «Марьино окошко», рус. нар.; 

«Солнышко», муз. Е. Макшанцевой; «Птички» И. Сафаровой 

(пальчиковая игра); «Колодец» И. Евдокимова (пальчиковая 

игра); «Овечки» А. Седунова (пальчиковая игра); «Весёлые 

мячики», муз. Т. Сатулиной; «Пружинка», муз. Т. Ломовой; 

«Бычок», рус. нар.; «Снежная баба», рус. нар.; «Жмурки с 

мишкой», муз. Ф. Флотова; «Карнавальный танец» (Бразилия), 

«Здороваемся — прощаемся», чеш. нар. мелодия; «Здравствуй, 
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пальчик» (пальчиковая игра); «Прогулка», муз. М. Раухвергера; 

«Тетеря», рус. нар.; «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Чижик-

чижачок», рус. нар.; «Одинокий путник» (израильский танец); 

«Медведь и зайцы», муз. В. Рябинова; «Облака» (пальчиковая 

игра); «Ходит конь по бережку» (пальчиковая игра); «Тень-

тень», рус. нар.; «Летели две птички», рус. нар.; «Уголки», рус. 

нар. игра; «Шёл козёл дорогою», рус. нар.; «Разгонялка», рус. 

нар. игра; «Дружные пальчики» (пальчиковая игра). 

 

Элементарное музицирование. «Колокольчик», рус. нар.; «В 

гости к музыкальным инструментам», «Ёжик и бычок», муз. 

Виноградова; «Сова и синица» В. Берестова; «Прислушайтесь!» 

— озвучивание стихов. 

 

Игры со звуком. «Найди музыку в себе», «Найди музыку 

вокруг», «Играем вместе». 

 

Старшая группа  

(шестой год жизни) 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной 

деятельностью 

Задачи возраста: 
 

- продолжать развивать певческие, слушательские навыки;  

- обогащать накопленные музыкальные впечатления; 

- продолжать развивать импровизационные проявления детей, 

опираясь на их самостоятельность и помощь взрослых в 

совместной творческой деятельности;  

- продолжать формировать нравственные поведенческие мотивы 

с помощью русского фольклора для детей;  

- продолжать развивать и воспитывать у детей любовь к 

ритмичной музыке и умениям передавать её в движениях. 

 

Слушание музыки 
 

Учить детей слушать классическую и современную 

музыку, говорить о ней, рефлексировать под музыку 
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собственное понимание художественного образа. Побуждать 

детей к самостоятельному высказыванию и показу в 

пространстве игровой комнаты. Учить отличать средства 

музыкальной выразительности в музыкальных произведениях, 

начиная с мелодии. Продолжать учить детей двигаться под 

знакомую музыку с предметами и без них, опираясь на 

возможности одарённых детей. 

 

Распевание. Пение 
 

Учить детей петь протяжным звуком, хорошо открывая 

нижнюю челюсть, опираясь на пропевание гласных звуков. 

Продолжать учить детей выполнять правильную посадку при 

пении, брать дыхание между музыкальными фразами по показу 

педагога. Продолжать учить детей чётко произносить согласные 

звуки. Учить детей выступать друг перед другом, петь соло, 

дуэтом, подгруппами, использовать по желанию при 

исполнении песни музыкальные инструменты и игрушки. 

 

Музыкально-двигательное творчество 
 

Продолжать учить детей ритмично двигаться под музыку 

в хороводах, плясках, двигательных играх, начиная с 

пальчиковых игр и заканчивая играми в пространстве. 

Продолжать учить детей музыкальным дидактическим играм в 

определении средств музыкальной выразительности через 

мимику и пантомиму как первоначальный шаг к театральному 

творчеству в совместной взросло-детской деятельности. 

Продолжать воспитывать уверенность в инсценированных 

творческих показах с использованием «звучащих жестов». 

 

Элементарное музицирование 
 

Продолжать учить детей самостоятельно выбирать и 

музицировать на простых самодельных музыкальных игрушках, 

а также на инструментах Орф-оркестра (штабшпилях), 

блокфлейте, свирели, ударных и др. 
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Примерный музыкальный репертуар 
 

Пение. Рус. нар. закличка «Осень», рус. нар. мелодия «Василёк», 

муз. Е. Тиличеевой «Бродит осень по лесам», муз. Л. 

Виноградова на стихи Н. Френкель «Кукушка», муз. и сл. И. 

Фроловой «Гномики», муз. и сл. И. Фроловой «Осень», муз. З. 

Левиной «Неваляшки», муз. Е. Зарицкой на стихи В. Шумилина 

«Под Новый год», муз. Е. Тиличеевой «Лесенка», рус. нар. 

мелодия «Сею-вею снежок», муз. и сл. Н. Вересокиной «Игра в 

снежки», муз. И. Арсеева на стихи В. Татаринова «Скоро Новый 

год», муз. Ю. Слонова на стихи, З. Петровой «Частушки-

топотушки», муз. В. Лемит «Снежная сказка», муз. Е. 

Тиличеевой на стихи М. Ивенсен «Маме в день 8 Марта», муз. и 

сл. Л. Виноградова «Шаловливые сосульки», рус. нар. попевки 

«Солнышко», «Сорока», муз. Н. Новиковой на слова народные 

«Про котика», рус. нар. мелодия «Как зима с весною 

повстречалися», муз. В. Кирюшина на слова народные «Ходит 

зайка», муз. А. Филиппенко на стихи Т. Волгиной «Наш автобус 

голубой», муз. М. Парцхаладзе «Щенок», муз. Е. Попляновой на 

стихи Н. Пикулевой «Шла весёлая собака», муз. К. Ефимова на 

слова Г. Виеру «Ёжик и барабан», муз. Пятигорского на слова 

Лукина «Что хочется лошадке», муз. Е. Попляновой на стихи Н. 

Пикулевой «Весёлые медвежатки», муз. Е. Попляновой на стихи 

Н. Пикулевой «Слово на ладошке». 

 

Слушание музыки. Муз. Д. Шостаковича «Марш», муз. Г. 

Свиридова «Колыбельная», муз. Г. Свиридова «Парень с 

гармошкой», муз. Д. Кабалевского «Вальс», муз. П. Чайковского 

«Ноябрь» (цикл «Времена года»), муз. П. Чайковского 

«Скерцо», муз. А. Жилинского «Марш зайчат», муз. Д. 

Кабалевского «Зайчик дразнит медвежонка», муз. Д. 

Кабалевского «Танец молодого бегемота», муз. А. Хачатуряна 

«Вечерняя сказка», муз. Д. Кабалевского «Сказочка», муз. Г. 

Свиридова «Колдун», муз. М. Мусоргского «Картинки с 

выставки», «Богатырские ворота», «Балет невылупившихся 

птенцов», муз. Д. Шостаковича «Вальс-шутка», муз. С. 
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Прокофьева «Ходит месяц над лугами», номер из концерта 

«Rondo Weneziano», муз. С. Майка-пара «Тревожная минутка» 

(из альбома «Бирюльки»), муз. Р. Шумана «Первая потеря» (из 

«Альбома для юношества»). 

 

Музыкально-двигательное развитие Упражнения. Англ. нар. 

мелодия «Змейка со сменой ведущего», муз. С. Беляева 

«Передай, что сказал бубен», муз. И. Фроловой «Добрый день», 

муз. Т. Ломовой «Кто лучше скачет», муз. Р. Глиэра «Плавные 

руки», рус. нар. мелодия «Сорока», номер из концерта «Rondo 

Weneziano». 

 

Игры. Рус. нар. игра «Шёл козёл дорогою», рус. нар. игра 

«Уголки», М. Пинская «Две сороконожки», «Чижик», «Яша», 

«Как у дяди Трифона». 

 

Коммуникативные игры. Рус. нар. мелодия «Спираль», рус. нар. 

мелодия «Вейся, вейся, капустка», рус. нар. мелодия «Пчёлки», 

«Знакомство», «Доверие», «Как я». 

 

Танцы. Рус. нар. мелодия «Светит месяц», «7 фигур» (Дания), 

рус. нар. мелодия «Лён» в обр. М. Раухвергера, «Приглашение», 

«Сладкий апельсин» (Мексика), «Лиса» (Израиль), «Индоеу» 

(«Ора шаш траш траш», Португалия), старинный танец «Дамы и 

кавалеры», муз. Иванникова «Русский танец», нем. нар. мелодия 

«Домик», «Танец ткачей» (Франция), «Пальмы на ветру» 

(Израиль). 

 

Пальчиковые игры. «Мама, что?» (модель И. Сафаровой), М. 

Пинская «Домик», «Хорошая дорога» (модель Т. Боровик), 

«Сбил, сколотил» (модель Т. Боровик), «Краб» (модель С. 

Пушина), «Этот пальчик» (модель Л. Виноградова), «Таря-

Маря» (модель Т. Боро-вик), С. Лунина «Могучая семья», М. 

Пинская «Хоровод» (модель И. Сафаровой), Г. Лагздынь 

«Солнышко» (модель И. Сафаровой»), «Пароход» (модель И. 

Сафаровой), «Вьюги вью» (модель И. Сафаровой), «Зима», 

«Встретились два брата» (модель И. Холина). 
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Хороводы. Муз. А. Филиппенко на стихи Т. Волгиной 

«Урожайная», муз. А. Александрова на стихи М. Ивенсен «К 

нам гости пришли», муз. Т. Попатенко «Новогодний хоровод», 

муз. В. Герчик «К нам приходит Новый год», муз. Ю. Слонова 

«Хоровод цветов», «Журавль», «Родничок» (модель С. 

Черноскутовой), «Земелюшка-чернозём», «А я по лугу» в обр. В. 

Агафонникова, муз. Т. Попатенко на стихи Ж. Агаджановой 

«Возле речки, возле моста». 

 

Элементарное музицирование на Орф-инструментах малого 

удар-ного состава. Муз. Л. Виноградова «Колокольчик», 

«Шаловливые сосульки», муз. И. Бурсова «Ранним утром», муз. 

И. Галянт «Оркестр», «Дружные палочки», пьесы № 1—2 

(«Орф-Шульверк», т. 1). 

 
Подготовительная к школе группа 

 (седьмой год жизни) 

 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной 

деятельностью 

 

Задачи возраста: 
 

- развивать творческие возможности каждого ребёнка;  

- в совместной деятельности использовать индивидуальный 

подход как основу творческих отношений педагогов с детьми;  

- закреплять импровизационные навыки в певческой 

деятельности, в двигательной и эмоционально-волевой сфере 

как едином цикле формирования детской исполнительской 

импровизации;  

- содействовать закреплению знаний, умений и навыков 

жизнедеятельности людей различных культур;  

- воспитывать устойчивый интерес к музыкальной культуре. 

 

Слушание музыки 
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Продолжать формировать слуховое и зрительное 

восприятие детей, развивать индивидуальную модальность 

детей с различными стартовыми возможностями. Продолжать 

знакомить детей с творческим наследием композиторов-

классиков, современных композиторов, моделями русского 

детского фольклора. 

 

Распевание, пение 
 

Продолжать учить детей точно передавать мелодический 

рисунок песен, петь с выразительной интонацией и мимикой 

лица, соответственно художественному образу певческих 

моделей. 

Продолжать учить детей петь «цепочкой», подгруппами, 

соло, сидя и стоя по показу руководителя. 

Учить детей быть дирижёрами, подыгрывать себе во время 

пения на музыкальных игрушках и на ударных музыкальных 

инструментах. 

 

Музыкально-двигательное творчество 
 

Формировать устойчивый интерес и желание детей 

двигаться под звучащую музыку и пение взрослых в 

пространстве игровой комнаты по желанию. Продолжать учить 

детей свободе творческого выражения, мотивировать ребёнка на 

успех, содействовать личностному развитию и приобретению 

социального статуса среди сверстников. 

 

Элементарное музицирование 
 

Продолжать учить детей играть со словом, звуком, 

аккомпанировать себе «звучащими жестами». Способствовать 

самостоятельному воплощению собственных игровых 

театральных сюжетов. Продолжать учить детей навыкам игры 

на музыкальных инструментах. 

 

Примерный музыкальный репертуар 
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1 квартал 
 

Пение и песенное творчество. Рус. нар. попевка «Дождик», рус. 

нар. мелодия «Андрей-воробей», муз. Г. Зингера на сл. А. 

Шибицкой «Осенью», муз. и сл. Л. Виноградова «Кукушка», 

муз. В. Жубинской на слова В. Татаринова «Дождик», муз. Е. 

Тиличеевой на сл. Л. Дымовой «Дождик», муз. В. Иванникова 

на сл. Т. Башмаковой «Осенняя сказка», муз. С. Гаврилова на сл. 

Р. Алдониной «Учите меня музыке», муз. Р. Роджерса на рус. 

текст М. Цейтлиной «Звуки музыки» (из одноименного к/ф), 

муз. Т. Попатенко на сл.Е. Авдиенко «Листопад». 

 

Слушание музыки. Муз. Э. Грига «Утро», рус. нар. мелодия в 

обр. Н.М. Римского-Корсакова «Во поле берёза стояла», рус. 

нар. мелодия «Во поле берёза стояла» в обр. А. Гурилёва, номер 

из концерта «Rondo Weneziano». 

 

Музыкально-двигательное развитие. Муз. А. Жилинского 

«Приставной шаг в сторону», англ. нар. мелодия «Змейка», муз. 

Т. Ломовой «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. И. Кишко 

«Марш», муз. В. Золотарёва «Шагают девочки и мальчики», 

муз. Е. Тиличеевой «Цветные флажки». 

 

Коммуникативные игры и упражнения. Рус. нар. мелодия 

«Упражнения с палками», муз. Л. Виноградова «Мяч-улыбка», 

муз. В. Жилина «Как я», рус. нар. мелодия «Тень», «Мыльный 

пузырь», муз. Н. Любарского «Дождик».  

 

Русские народные хороводные игры. «Челнок», «Салки в двух 

кругах» (модели С. Черноскутовой), «Баба-яга», «Как у тётушки 

Меланьи», композиция «Пузырь» (модель Л. Виноградова), 

композиция «Как у дяди Трифона» (модель С. Черноскутовой). 

 

Танцы. Муз. Л. Виноградова «Приветствие-приглашение» 

(«Реверанс»), рус. нар. мелодия «Сочини свой танец», 

композиция «Добрые старые времена». 
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Хороводы. Рус. нар. мелодия в обр. Т. Смирновой «А я по лугу», 

рус. нар. мелодия «На горе-то калина», рус. нар. песня «Выйду 

ль я на реченьку» в обработке В. Иванникова. 

 

Игры. Венг. нар. мелодия «Найди себе пару», В. Приходько 

«Король Боровик». 

 

Игры с пением. Рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», рус. нар. 

мелодия «Плетень». 

Пальчиковые игры. Т. Боровик «Кружелёк», И. Евдокимовой 

«Вы-шли пальцы поплясать», С. Лунина «Зайкин огород». 

 

2 квартал 
 

Пение и песенное творчество. Рус. нар. мелодия 

«Колыбельная», муз. Г. Зингера на слова А. Шибицкой «Зайка, 

зайка, где бывал?», рус. нар. закличка «Ой ты, Зимушка-

сударушка», колядки, муз. Г. Струве на слова Н. Соловьёвой 

«Новогодний хоровод», аме-рик. нар. песня (рус. текст Ю. 

Хазанова) «Бубенцы», муз. Т. Боровик «В доме моём тишина», 

муз. Ю. Тугаринова на сл. В. Орлова «Я рисую море», муз. Т. 

Попатенко на сл. Е. Авдиенко «Будет горка во дворе», муз. Ю. 

Тугаринова на сл. В. Орлова «Это мамин день», муз. М. 

Парцхаладзе «Песенка про бабушку», муз. Ю. Гурьева на сл. С. 

Вигдорова «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой на сл. Е. 

Шмановой «Ёлка», муз. М. Красева на сл. С. Вышеславцевой 

«Зимняя песенка». 

 

Слушание музыки. Муз. П. Чайковского «Баба-яга», муз. М. 

Мусоргского «Избушка на курьих ножках», номер из концерта 

«Rondo Weneziano», муз. С. Прокофьева «Сказочка», муз. А. 

Вивальди «Зима» (из цикла «Времена года»), муз. Э. Грига «В 

пещере горного короля», «Шествие гномов» (сюита из музыки к 

драме Г. Ибсена «Пер Гюнт», соч. 54), муз. Н. Римского-

Корсакова «Море», «Белка» (из оперы «Сказка о царе Салтане»), 

муз. С. Рахманинова «Итальянская полька», муз. А. Хачатуряна 

«Танец с саблями», муз. Д. Шостаковича «Вальс-шутка», 



26 
 

«Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Кабалевского 

«Кавалерийская». 

 

Музыкально-двигательное развитие Упражнения. Рус. нар. 

мелодия в обр. Н. Метлова «Шаг с притопом», муз. Л. 

Виноградова «Раз себе, раз другому», муз. П. Чайковского 

«Замри». 

 

Коммуникативные игры и упражнения. Таиланд. нар. муз. 

«Зеркало», «Через стекло» (модель Н. Клюевой). 

 

Русские народные хороводные игры. «Растяпа», «Клубок» 

(Новоси-бирская область), рус. нар. игра «Царь и гости», рус. 

нар. игра «Матица». 

 

Танцы. «Ку-чи-чи» (Франция), «Балайя» (Бразилия). 

 

Хороводы. Муз. Г. Струве на сл. Н. Соловьёвой «Новогодний 

хоровод», муз. Е. Зарицкой на сл. В. Шумилина «Под Новый 

год», муз. В. Герчик на слова З. Петровой «К нам приходит 

Новый год». 

 

Пальчиковые игры. Л. Виноградов «Ладошки», «Зима» (модель 

И. Сафаровой), М. Пинская «Паучок» (модель И. Сафаровой), 

«Тушки-тутушки» (модель С. Черноскутовой). 

 

Игры с пением. Рус. нар. мелодия «Как на тоненький ледок», 

рус. нар. мелодия «Метелица», рус. нар. мелодия «Ой, вставала я 

ранёшенько», муз. Т. Ломовой «Ищи». 

 

3 квартал 
 

Пение и песенное творчество. Муз. и сл. Л. Виноградова «Вес-

на-Веснушка», муз. Г. Зингера на сл. А. Шибицкой «Что ты хо-

чешь, кошечка», муз. Г. Зингера на сл. А. Шибицкой «Весной», 

муз. С. Черноскутовой «Волшебная песенка», муз. Е. 

Тиличеевой на сл. Л. Дымовой «Солнышко», моравская нар. 
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песня «Люди работают», укр. нар. песня в обр. Г. Лобачёва 

«Веснянка», рус. нар. песня в обр. Н. Римского-Корсакова «Во 

поле берёза стояла», муз. М. Парцхаладзе «Праздник Победы», 

муз. Г. Струве «Тихая песенка» и «Громкая песенка», нар. 

чилийская песня «Цыплята». 

 

Слушание музыки. Муз. П. Чайковского «Апрель. Подснежник» 

(из цикла «Времена года»), муз. А. Гречанинова на сл. П. Солов-

ёвой «Подснежник», муз. П. Чайковского «Мама», муз. Н. 

Римского-Корсакова «Пляска птиц» (из оперы «Снегурочка»), 

муз. М. Мусоргского «Рассвет на Москве-реке» (вступление к 

опере «Хованщина»), муз. А. Вивальди «Весна» (из цикла 

«Времена года»), муз. И. Баха «Органная токката», ре-минор). 

 

Музыкально-двигательное развитие Упражнения. Рус. нар. 

мелодия в обр. Т. Ломовой «Переменный шаг», муз. Л. 

Виноградова «Хлопки в ладоши парами», «Бег с хлопками», 

муз. Т. Ломовой «Упражнение с цветами», нем. нар. мелодия 

«Упражнение с флажками», муз. Г. Свиридова «Упрямец», «По 

прыгунья», рус. нар. песня «Вологодские кружева», рус. нар. 

песня «Прялица». 

 

Коммуникативные игры. Рус. нар. игра «Баня-бабаня» (модель 

Т. Боровик), «Упражнение с мячом» (модель Л. Виноградова), 

рус. нар. игра «Долгая Арина», «Изобрази сказку» (модель Н. 

Клюевой). 

 

Речевые упражнения. Чистоговорки и скороговорки («Ехал 

Грека», «В огороде Фёкла», «У Вали велик», «В гости к Ване», 

«Из-под топота копыт», «Вертлявый ветер» и др.). 

 

Старинные танцы. «Hearts Ease» («Лёгкое сердце»), «Gatherina 

Peas» («Дамы и кавалеры»), полонез. 

 

Танцы народов мира. «Прогулка» (Израиль), «Ножка» 

(Бразилия), «Бинго» (США), «Я-Риббон» (Израиль), «Break 

mixer» (США), «Паш-Паш» (Швейцария). 



28 
 

 

Пляски. Рус. нар. мелодия в обр. Е. Адлера «Каблучки», рус. нар. 

песня «Посеяли девки лён», рус. нар. мелодия в обр. Е. 

Туманяна 

«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодии «Полянка» и «А я по 

лугу», рус. нар. мелодия в обр. Ю. Слонова «Сударушка». 

 

Пальчиковые игры. «Семья» (модель И. Сафаровой), «Мальчик с 

пальчик» (модель И. Сафаровой), «Дружные пальчики» (рус. 

дет. фольклор, модель И. Сафаровой), «Одевание пальчиков» 

(Вл. Данько, модель И. Сафаровой). 

 

Игры с пением. Рус. нар. мелодия в обр. А. Гречанинова «Со 

вью-ном я хожу», рус. нар. песня «Земелюшка-чернозём», 

белорус. нар. песня «Савка и Гришка», муз. В. Калинникова 

«Тень-тень». 

 

4 квартал 
 

Пение и песенное творчество. Рус. нар. прибаутка «Скок-по 

скок», муз. Л. Виноградова на народные слова «Кую, кую 

ножку», муз. Б. Савельева на слова В. Малкова «Из чего наш 

мир состоит», М. Пинская «Паучок», муз. Е. Тиличеевой на 

слова М. Долинова «Качели», муз. Е. Тиличеевой на слова Н. 

Найдёновой «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. 

Тиличеевой на слова Л. Некрасовой «Летние цветы», рус. нар. 

мелодия «Как пошли наши подружки», муз. Д. Льва-

Компанейца «Кто придумал песенку», муз. Г. Струве «Пёстрый 

колпачок». 

 

Слушание музыки. Муз. Г. Свиридова «Звонили звоны», рус. 

нар. песня в обр. Г. Лобачёва «Поёт, поёт соловушка», муз. М. 

Красева на слова М. Клоковой «Синичка», муз. А. Вивальди 

«Лето» (из цикла «Времена года»), номер из концерта «Rondo 

Weneziano». 

 

Музыкально-двигательное развитие Упражнения. Муз. Ф. 
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Шуберта «Поющие ручки», муз. Л. Виноградова «Танцующие 

ботинки», муз. Е. Тиличеевой «Пляска бабочек», композиция 

«Al Mattino» (Италия), «Тишина», «Расскажи без слов» (модель 

Н. Клюевой), игра с пеньком (со стулом), англ. нар. мелодия 

«Бубенцы», композиция «Эхо ча-ча». 

 

Танцы народов мира. «Алевандер» (Швейцария), «Танец 

сапожников» (Польша), «Маленький танец» (Израиль), 

«Прялица» (Россия). 

 

Пляски. Рус. нар. песня «Барыня» в обр. В. Кикты, рус. нар. 

песня в обр. Ю. Слонова «Сударушка», муз. Т. Ломовой 

«Плясовая», рус. нар. песня в обр. Е. Тиличеевой «Уж я 

колышки тешу», рус. нар. мелодия в обр. И. Арсеева «Во саду 

ли, в огороде». 

 

Игры с пением. Рус. нар. песня в обр. М. Красева 

«Медведюшка», рус. нар. песня в обр. А. Быканова 

«Камаринская», укр. нар. мелодия «Журавель». 

 

Пальчиковые игры. М. Пинская «В одном лесу дремучем», 

«Хлопай, хлопай!», «Птички»; «Братья» (рус. дет. фольклор, 

модель И. Сафаровой); «Хозяюшка» (рус. дет. фольклор, модель 

И. Сафаровой). 

 

Элементарное музицирование. Муз. Е. Тиличеевой на сл. Ю. 

Островского «Наш оркестр», муз. Т. Попатенко «В нашем 

оркестре», рус. нар. мелодии «Во саду ли в огороде», «На 

зелёном лугу», «Сорока-сорока», укр. нар. мелодия в обр. И. 

Берковича «Ой, лопнул обруч», муз. Е. Тиличеевой на слова М. 

Долинова «В школу», муз. Ан. Александрова «К нам гости 

пришли», пьесы № 3—4 («Орф-Шульверк», т. 1). 

 
 


